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Общие сведения 
Музыкально – спортивный зал предназначен для решения задач музыкального и 

спортивного воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Площадь музыкально- спортивного зала 56,6 м
2
 

Этажность – первый этаж основного здания. 

Двери – 2 

 

Основные направления работы, проводимой в музыкально – спортивном 

зале. 

 зарядка 

 физкультурные занятия 

 музыкальные занятия 

 индивидуальная работа 

 совместная деятельность 

 праздники 

 развлечения 

 родительские собрания 

 вечера досуга 

 игры 

 просмотр театрализованных представлений и спектаклей 

 хореография 

 
 

Обязанности 

ответственного за музыкально – спортивный зал: 

 

1. Отвечает за готовность кабинета для успешного выполнения детьми 

требований образовательных программ музыкальных и физкультурных 

занятий. 

2. Ответственный совместно в администрацией детского сада 

производит учет всего имеющегося учебного оборудования и 

технических средств, предназначенных для занятий, а также мебели. 
3. Отвечает за сохранность мебели и оборудования зала, противопожарное 

состояние. 

4. Организует занятия с детьми. 
5. Следит за содержанием зала в соответствии с санитарно- гигиеническими 

требованиями( влажная уборка, сквозное проветривание). 

6. Ведет необходимую документацию для музыкально –спортивного зала. 
7. Принимает участие в инвентаризации имеющегося оборудования в зале. 
8. Создает условия для хранения пособий, дидактических материалов, 

методической литературы, и т.д. 

9. Принимает участие в пополнении оборудования для занятий. 

 

Требования к музыкально - спортивному залу. 

1. Музыкальный руководитель и инструктор по физической культуре обеспечивают 

безопасное проведение занятий. 



2. Обеспечение нормальной ответственности: чистота остекления и его 

целостность, своевременная замена перегоревших ламп. Выключатели и розетки 

не должны иметь трещин и сколов. Розетки закрыты специальными заглушками. 

3. Защита радиаторов и трубопроводов ограждениями. 
4. Оборудование, мебель, аппаратура, приспособления, необходимые для занятий, 

должны соответствовать санитарно – гигиеническим требованиям 

5. Проветривание зала перед началом занятий. Следует убедиться, что температура 

воздуха в   зале соответствует   установленным санитарно- гигиеническим 

нормам (+18+ 20 ). 

6. Исключить использование электронагревательных приборов в зале. 

 
Оборудование музыкально-спортивного зала 

 

 

 

№ 
п/п 

Оборудование Кол-во 

Мебель 

1 Детские стулья 30 шт. 

2 Стол маленький «Хохлома» 3 шт. 

3 Шкаф 1 шт. 

4 Ковровое покрытие 1 шт. 

Технические средства обучения 

1 Фортепиано (электронное) 1 шт. 

2 Проектор 1 шт. 

3 Музыкальный центр 1 шт. 

4 Музыкальная колонка 1 шт. 

5 Интерактивная доска 1 шт. 

6 Ноутбук 1 шт. 



№ п/п Наименование Количество 

Оборудования 

1 Дуги для подлезания 3 

2 Массажная дорожка 6 

3 Тоннель 2 

4 Баскетбольные кольца 2 

Модули 

1 Маты гимнастические 2 

2 Бревно напольное (деревянное) 1 

3 Мячи набивные 1,5 кг 1 

4 Мячи набивные 1кг 3 

5 Мячи массажные 30 

6 Малый резиновый мяч 150мм 30 

7 Мяч теннисный 2 

8 Мяч баскетбольный 2 

9 Мяч резиновый 75мм 30 

10 Мяч резиновый 125мм 30 

Инвентарь 

1 Ракетки пляжные 1 

2 Мешочки для прыжков 2 

3 Канат для перетягивания 1 

4 Палка гимнастическая с флажками 2 

5 Мини лыжи 2 

6 Набор для игры в хоккей 2 

7 Эспандер кистевой 35 

8 Сетка для в/б 2мм белая с тросом 1 

Пособия раздаточные 

1 Обручи 40 

2 Кубики пластмассовые 30 

3 Погремушки 30 

4 Скакалки 30 

5 Гимнастические палки пластмассовые 13 

6 Гимнастические палки деревянные 18 

7 Мешочки с пешком 30 

8 Кольца малые пластмассовые 30 

Информационные папки 

1 Бодрящая гимнастика 1 

2 Профилактика плоскостопия 1 

3 Физкультминутка 1 

4 ОРУ по возрастам 1 

5 Зрительная гимнастика 1 

6 Коррекция осанки 1 

7 Развитие мелкой моторики 1 

8 Подвижные игры 1 

Наглядно – дидактические пособия 



1 Летние виды спорта 1 

2 Зимние виды спорта 1 

3 Закаливание, ЗОЖ 1 

Приборы 

1 Секундомер 1 

2 Рулетка 3м 1 

ТСО 

1 Диски СД 

2 Проектор 

3 Ноутбук 
 

 

Перечень методических материалов для организации НОД «Физкультура» 

Учебно-методические пособия: 

 

1. Календарные планы для дошкольников по физкультуре 

2. Фонотека сд- дисков 

3. Методическая литература 

4. Перспективный план работы с родителями 

5. Перспективный план работы с педагогами 

6. Рабочая программа НОД «Физкультура» 

7. Адаптивная программа с детьми с ОВЗ 

 

Методическая литература: 

 

1. Система физического воспитания в ДОУ. О. М. Литвинова 

2. Здоровьесберегающая система в ДОУ. М. А. Павлова 

3. Развивающая педагогика оздоровления. В. Т. Кудрявцев, Б. Б. Егоров. 

4. Физкультурные занятия с детьми. Л. И. Пензулаева. 

5. Оздоровительная гимнастика в ДОУ. Е. И. Подольская. 

6. Быть здоровыми хотим. Картушина М. Ю. 

7. Зеленый огонек здоровья. М. Ю. Картушина. 

8. Комплексы ОРУ и подвижных игр на свежем возлухе. Ю. А. Кириллова. 
9. Движение день за днем. М. А. Рунова Линка –Пресс. Москва 2007г. 

10.Радость движения. М. А. Рунова. Москва. 2004г. 

11. Двигательная активность ребенка в детском саду. Мозаика – Синтез. 

Москва 2000г. 

12 .Здоровьеформирующиее физическое развитие. Развивающие 

программы для детей 5-6 лет. Владос. 2001г. 

13 .Движение+Движение. В. А. ШишкинаПросвящение. Моск-ва 1992г. 

14. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. И. М. Воротилкина. 
15. Оздоровление детей в детском саду. Айрис Пресс. 2008г. Безносиков 

И. Я. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

дошкольного возраста: учебно-методическое пособие. Мн.: «Четыре 

четверти», 1998. – 66с. 

16 .Быкава А. И. и Осокина Т. И. Развитие движений у детей в детском 

саду. М., Академия педагогических наук РСФСР, 1968. 



17. Грохольский Г. Г. Двигательная активность детей 
дошкольного возраста: Метод. Рекомендации, АФВ и СРБ. – Мн., 1992. – 

44с. 

18. Е. Н. Вавилова. Развитие основных движений у детей. 

19. Дифференцированные занятия по физкульту-ре. М. А. Рунова 

20. Физкультурно-оздоровительная работа. О. Н. Моргунова. 

21. Учите бегать, прыгать, метать. Е. Н. Вавилова. 

22. Сюжетные физкультурные занятия. М. Ю. Картушина. 

23. Занимательная физкультура в детском саду. К. К. Утробина. 

24. Физкультурные занятия на возду-хе. В. Г. Ф. ролов. Г. П. Юрко. 

25. Общеразвивающие упражнения в ДОУ. П. П. Буцинская. 

26. Утренняя гимнастика в ДОУ. Т. Е. Харченко. 

27. Пальчиковая гимнастика. Е. С. Анищенкова. 

28. Сценарии оздоровительных досугов в ДОУ. М. Ю. Картушина. 

29. Спортивные мероприятия для дошкольников. М. А. Давыдова. 

30. Физкультурные праздники в ДОУ. Н. Луконина. 



Методическое обеспечение 
 

 

№ Название Автор 

Методическая литература 
Теория и методика музыкального 

воспитания 

 
1 

Методика музыкального воспитания в 

детском саду 
 
Н.А.Ветлугина, 
И.Л. Дзержинская, Л.Н.Комиссарова 

2 Музыкальное воспитание дошкольников. 

Учебное пособие для студентов 

факультетов дошкольного воспитания 

высших и средних педагогических 
учебных заведений 

Радынова О.П., 
Катинене А.И., 
Палавандишвили М.Л. 

3 Практикум по методике музыкального 
воспитания дошкольников 

Радынова О.П., 

Груздова И.В., 
Комиссарова Л.Н. 

4 Музыка - детям. Пособие для 

воспитателя и музыкального 
руководителя детского сада 

Метлов Н.А. 

5 Образовательная область «МУЗЫКА» Гогоберидзе А.Г. , 
Деркунская В.А. 

6 
Детство с музыкой Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. 

7 Музыкальное воспитание в детском 
саду: средняя, старшая и 
подготовительная группы 

Давыдова М. А. 

 

8 

Музыкальное воспитание младших 
дошкольников: Пособие для 
воспитателей и музыкального 
руководителя детского сада 

Дзержинская И.Л. 

9 Музыкальное воспитание в детском саду. 
Программа и методические 

рекомендации. Для работы с детьми 2-7 
лет. 

Зацепина М.Б. 

 

10 

Культурно-досуговая деятельность в 
детском саду. 

Программаи методические 

рекомендации 

Зацепина М.Б. 

 

11 

Программа «Камертон». Азбука 

музыкального образования детей 

дошкольного возраста 

Костина Э.П. 

12 Музыкальное развитие дошкольников 

на основе примерной 

образовательной 

программы «ДЕТСТВО». 

Содержание 
планирование, конспекты, 

сценарии, 
методические советы 

Яцевич И.Е 

14 Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного 
возраста 

НовоскольцеваИ.А., 
Каплунова И.М. 

http://biblio-globus.us/description.aspx?product_no=9119807


 
15 

 

Праздник каждый день». Конспекты музыкальных 

занятий с CD- приложением (младшая группа). 

Новоскольцева И.А., 

Каплунова И.М. 

 
16 

 

«Праздник каждый день». Конспекты музыкальных 

занятий с CD- приложением (средняя группа). 

Новоскольцева И.А., 
Каплунова И.М. 

 

17 

 

«Праздник каждый день» Конспекты музыкальных 

занятий с CD- приложением (старшая группа). 

Новоскольцева И.А., 

Каплунова И.М. 

18 «Потанцуй со мной дружок» Новоскольцева И.А., 
Каплунова И.М. 

19 «Этот удивительный ритм» Новоскольцева И.А., 
Каплунова И.М. 

 

20 

«Игры, аттракционы, сюрпризы» 
Новоскольцева И.А., 
Каплунова И.М. 

21 «Я живу в России» Новоскольцева И.А., 
Каплунова И.М. 

22 
Музыкально-ритмические движения для детей 
дошкольного и младшего школьного возраста. Часть 1 

Коренева Т.Ф. 

23  

Танцы, игры, упражнения для красивого движения 

 

Михайлова М.А., 
Воронина Н.В. 

24 Танцы в детском саду Роот З. 

25 Танцы в детском саду Зарецкая Н., Роот З. 

26 Музыкально-ритмические движения для детей 
дошкольного и младшего школьного возраста. Часть 
2. 

Коренева Т.Ф. 

27 Мои любимые праздники Юдина С. 

28 Песенка, звени!- Вихарева Г.Ф. 
29 Праздники умные и шумные (сб. сценариев) Ускова С.П. 

30 Сказочный домик Ермолаев П.И 
31 Веселый калейдоскоп Арсенина Е.Н. 

32 Добрые досуги Белоусова Л.Е. 
33 Знакомство детей с русским народным творчеством Куприна Л.С., Бударин 

Т.А. 
34 Музыкальные шедевры Радынова О.П. 

35 «Настроения и чувства в музыке» 3 -5 лет Радынова О.П. 

36 «Настроения и чувства в музыке» 6-7 лет Радынова О.П. 

37 «Песня, танец, марш» 3-5 лет Радынова О.П. 

38 «Песня, танец, марш» 6-7 лет Радынова О.П. 
39 «Природа в музыке» 3-5 лет Радынова О.П. 

40 «Природа в музыке» 6-7 лет Радынова О.П. 



41 
«Музыка рассказывает о животных и птицах» 3-5 лет 

Радынова О.П. 

42 
«Музыка рассказывает о животных и птицах» 6-7 лет Радынова О.П. 

43 «Музыкальные инструменты» 3 -5 лет Радынова О.П. 

44 «Музыкальные инструменты»6-7 лет Радынова О.П. 
45 «Сказка в музыке» 3-5 лет Радынова О.П. 

46 «Сказка в музыке» 6-7 лет Радынова О.П. 

47 Учим петь детей. Песни и упражнения для развития 

голоса у детей 3 -4 
лет 

Мерзлякова С.И 

48 Учим петь детей. Песни и упражнения для развития 

голоса у детей 4-5 
лет 

Мерзлякова С.И 

49 Учим петь детей. Песни и упражнения для развития 

голоса у детей 5-6 
лет 

Мерзлякова С.И 

 
50 

Музыка для здоровья. Музыкально 
ритмические минутки. Логоритмическая 
гимнастика 

Овчинникова Т. 

51 
Здравствуй! Книга песен: развивающее 
пособие для ДОУ. 

Лазарев М.Л. 

52 
Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет. 

Картушина М.Ю. 

53 
Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 лет 

Картушина М.Ю. 

54 
Конспекты логоритмических занятий с детьми 4-5 лет 

Картушина М.Ю. 



Перечень оборудования зала для музыкальных занятий 
 

 

 

 

№п. 
п 

Наименование Кол-во 
шт. 

1 Зеркало 5 
2 Ковровое покрытие 2 
3 Лавочки 2 
4 Музыкальный центр 1 
5 Мультимедийный проектор 1 
6 Фортепиано 1 
7 Стол 1 
8 Столик журнальный (хохломской) 3 
9 Стул для фортепиано 1 

10 Стульчик 35 
11 Урна 1 
12 Шкаф для музыкальных инструментов 1 
13 Шкаф для спорт. инвентаря 1 
14 Экран настенный 180*180 1 
15 Цимбалы 7 
16 Бубен 8 
17 Ложки деревянные,пара 33 
18 Треугольники (малые и большие) 5 
19 Барабан 7 
20 Колокольчик 46 
21 Ксилофон 2 
22 Металлофон 5 
23 Маракас 8 
24 Бубенцы 6 
25 Трещотки 6 
26 Тарелки (мал) 1 
27 Шумелки-самоделки шары 70 
28 Погремушки 34 

29 Шумелки 9 
30 Палочки 32 
31 Хрустальные колокольчики 3 
32 Тоновые колокольчики 1 
33 Стулья мягкие 26 
34 Колонки 2 



Перечень оборудования зала для физкультурных занятий 
 

№ 

п/ 
п 

Наименов 

ание 

количество 

, шт. 

1. Батут детский 2 
2. Беговая дорожка (детский тренажер) 1 
3. Бревно гимнастическое напольное 1 
4. Доска с ребристой поверхностью 1 
5. Дорожка-балансир (лестница веревочная напольная) 1 
6. Дорожка-змейка (канат) 2 
7. Дуга большая 3 
8. Дуга малая 2 
9. Канат гладкий 2 
10. Качалка-мостик 1 
11. Кегли (набор) 2 
12. Кольцеброс (набор) 1 
13. Кольцо плоское 10 
14. Контейнер для хранения мячей передвижной 2 
15. Куб деревянный малый 4 
16. Куб деревянный большой 4 
17. Лента короткая 40 
18. Лента длинная 2 
19. Лестница веревочная 2 
20. Массажеры разные: «Колибри», 

мяч-массажер и др. 
2 
10 

21. Мат большой 1 
22. Мат малый 2 
23. Мешочек с грузом малый 15 
24. Мешочек с грузом большой 10 
25. Мишень навесная 1 
26. Мячи большие 20 
27. Мячи средние 15 
28. Мячи малые 20 
29. Мячи для мини-баскетбола 4 
30. Мячи утяжеленные (надувные) – 0,5 кг; 1,0 кг 4 
31. Обруч малый 20 
32. Обруч большой 10 
33. Палка гимнастическая короткая 20 
34. Палка гимнастическая длинная 4 
35. Скакалка короткая 14 
36. Скамейка 2 
37. Степ-платформа 16 
38. Стойки переносные (для прыжков) 1 
39. Фишки, конусы для разметки игрового поля, площадки 6 
40. Шары-мячи фибропластиковые, диаметр 350-400 мм 

200-250 мм, 100-125 мм, 60-80 мм 
- 

20 
41. Шест гимнастический 1 
42. Шнур короткий плетеный, 

длинный 
20 
1 

43. Щит баскетбольный навесной с корзиной 2 
 


