
Условия питания в детском саду 

В детском саду организованно 4-х разовое питание. Имеется 10-ти дневное меню, 

в котором представлены разнообразные блюда. В ежедневный рацион питания 

включены основные продукты: овощи, фрукты, соки, молочные продукты, мясо, рыба, 

проводится витаминизация. 

При составлении меню используется картотека блюд, что обеспечивает 

сбалансированность питания по белкам, жирам и углеводам. Выполнение натуральных 

норм  по основным видам продуктов питания более 97%. Строго соблюдается 

питьевой режим. 

Поставка продуктов осуществляется строго по заявке учреждения. Каждый 

поступающий продукт имеет удостоверение качества, санитарно-эпидимиологическое 

заключение на продукцию. Строго соблюдается перечень запрещенных продуктов. 

Закладка продуктов для приготовления блюд осуществляется в присутствии старшей 

медицинской сестры, а так же имеющейся бракеражной комиссии. Еда готовится в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и нормами. 

На пищеблоке в достаточном количестве  набор оборудования, инвентаря и 

посуды (в том числе пароконвектомат, тестомес). Все промаркировано в соответствии 

с еѐ нахождением в цехах разного назначения (сырой, вареной продукции), в 

соответствии с приготовленным блюдом. 

Ежедневно на пищеблоке проводится контроль за соблюдением сроков 

реализации продуктов, их хранения. 

Ежедневно проверяется выполняемость норм питания. 

 

 



 Примерные возрастные объемы порций для детей 

 

Наименование блюд 

Вес (масса) в граммах 

от 1 года до 3-х лет 
от 3-х до 7-ми 

лет 

Завтрак 

Каша, овощное блюдо 120-200 200-250 

Яичное блюдо 40-80 80-100 

Творожное блюдо 70-120 120-150 

Мясное, рыбное блюдо 50-70 70-80 

Салат овощной 30-45 60 

Напиток (какао, чай, молоко и т.п.) 150-180 180-200 

Обед 

Салат, закуска 30-45 60 

Первое блюдо 150-200 250 

Блюдо из мяса,   

рыбы, птицы 
50-70 70-80 

Гарнир 100-150 150-180 

Третье блюдо (напиток) 150-180 180-200 

Полдник 

Кефир, молоко 150-180 180-200 

Булочка, выпечка (печенье, вафли) 50-70 70-80 

Блюдо из творога, круп, овощей 80-150 150-180 

Свежие фрукты 40-75 75-100 

Ужин 

Овощное блюдо, каша  120-200 200-250 

Творожное блюдо 70-120 120-150 

Напиток 150-180 180-200 

Свежие фрукты 40-75 75-100 

Хлеб на весь день: 
  

пшеничный 50-70 110 

ржаной 20-30 60 


