
Данная программа педагогасоставлена на основе «Основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ №105 

«Детский сад комбинированного вида и разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

 Федеральный закон №273-ФЗ от 29.09.2012 «Об образовании в РФ» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательно стандарта 

дошкольного образования» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательно стандарта дошкольного 

образования») 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений СанПин» 2.4 1.3049-13 от 30 июля 2013; 

 

Уставом МАДОУ №105 «Детский сад комбинированного вида» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая Программа 

«Белая ладья» разработана на основе ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», относится к социально-педагогической  направленности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Белая ладья» модифицирована и адаптирована для детей 5-6 лет на основе 

дополнительной образовательной программы «АЗБУКА ШАХМАТНОЙ 

ИГРЫ» под редакцией педагога дополнительного образования Фроловой 

Натальи Валентиновны.                   

     Современная концепция общего образования во главу угла ставит 

идею развития личности ребенка, формирования его творческих 

способностей, воспитания важных личностных качеств. Всему этому и 

многому другому в значительной степени способствует и обучение игре в 

шахматы. Если до недавнего времени основное внимание ученых было 

обращено на школьный возраст, где, как казалось, ребенок приобретает 

необходимые каждому знания и умения, развивает свои силы и способности, 

то теперь положение коренным образом изменилось. Сегодня становится все 

больше детей с ярким общим интеллектуальным развитием, их способности 

постигать сложный современный мир проявляются очень рано. 

Исследования, проведенные современными российскими психологами 

Л. Венгером, В. Давыдовым, В. Мухиной и др., свидетельствуют о том, что 



возможности маленького человека велики и путем специально 

организованного обучения можно сформировать у дошкольников такие 

знания и умения, которые ранее считались доступными лишь детям 

значительно более старших возрастов. 

Шахматы - уникальный инструмент развития творческого мышления, 

мощное средство для гармоничного развития интеллекта ребѐнка. Они 

сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. Игра развивает и 

дисциплинирует мысль, даѐт больше человеку, чем он тратит на неѐ.  

Актуальность данной программы заключается в том, что шахматы, 

прежде всего игра, помогающая подготовить дошкольника к скорейшему и 

успешному постижению общеобразовательных школьных дисциплин, в 

первую очередь математического цикла.  

Многие родители, приступив к подготовке ребѐнка к школе, стремятся 

перевести его от игровой деятельности к учебной, однако не стоит 

торопиться, потому что именно в игре формируется механизм управления 

собственным поведением. Ведь умение подчиняться правилам складывается 

именно в игре по правилам, а уже затем проявляется в другой деятельности. 

Педагогическая  целесообразность моей программы в том, что 

шахматы учат рассуждать, делать выводы, системно мыслить, понимать 

происходящие закономерности, а также приучают самостоятельно думать, 

принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.  

Гиперактивному ребѐнку помогают стать спокойнее, уравновешеннее, учат 

непоседу длительно сосредоточиться на одном виде деятельности.   

Поскольку развитие эмоциональной сферы предполагает принятие себя 

как достойного уважения человека, именно поэтому так важно, чтобы в 

дошкольный период у ребѐнка сформировалась адекватная самооценка, 

чувство уверенности в своих силах. Игра в шахматы даѐт детям именно то, 

что так им необходимо. 

Адресат программы: программа разработана для детей 5-6 лет в 

условиях ДОУ. 

Объем программы – 2 года.  

Цели и задачи программы 

Цель программы: создание условий для личностного и 

интеллектуального развития дошкольников через обучение игре в шахматы, 

привитие интереса к игре. 

 



Задачи:  

Обучающие: 

• ознакомить с историей шахмат; 

• обучить правилам игры; 

• дать теоретические знания по шахматной игре. 

Развивающие: 

• развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость 

и другие познавательные психические процессы; 

• сохранять выдержку, критическое отношение к себе и к 

сопернику; 

формировать навыки запоминания; 

• вводить в мир логической красоты и образного мышления, 

расширять представления об окружающем мире. 

Воспитывающие: 

• прививать навыки самодисциплины; 

• способствовать воспитанию волевых качеств, 

самосовершенствования и самооценки. 

  

 

 


