
Данная программа педагога психолога составлена на основе «Основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ №105 

«Детский сад комбинированного вида» и разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

• Федеральный закон №273-ФЗ от 29.09.2012 «Об образовании в РФ» 

 • Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»  

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»)  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

СанПин » 2.4. 1.3049-13 от 30 июля 2013;  

• Уставом МАДОУ №105 «Детский сад комбинированного вида»  

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа по развитию 

эмоционально-волевой сферы  «Волшебный песочек» относится к  

социально-педагогической направленности.   

Особый интерес у детей и у взрослых вызывает такая техника, 

как рисование на песке. Податливость песка и его природная магия 

завораживают. 

Данный вид рисования - один из самых необычных способов творческой 

деятельности, т. к. дети создают на песке неповторимые шедевры своими 

руками. 

Конечно, вы знакомы с элементами песочной терапии. На занятиях дети 

познакомятся с  такой формой – рисование на песке. 

В процессе рисования на песке у детей повышается тактильная 

чувствительность, развивается мелкая моторика рук, воображение, творческие 

способности, память, а так же происходит активное формирование речевой 

деятельности. 

Удивительным образом руки малыша превращают горсть песка в пейзаж, 

звездное небо, лес, море или волшебную страну. Особую радость доставляет 

детям использование подсветки, в том числе цветной или разноцветной. 



Актуальность программы заключается в том, что песочная терапия 

выполняет много разных задач: снятие психоэмоционального напряжения, 

развитие воображения, творческих способностей, развитие мелкой моторики, 

активизация  речевой деятельности у детей. 

    Отличительной особенностью программы  является комплексность   

программы,   сочетание  разных методов развития  эмоциональной сферы, 

волевой сферы, личностной сферы, коммуникативной сферы   для развития 

детей дошкольного возраста с учетом возрастных особенностей.  

         Адресат программы: программа  разработана для детей 3-6 лет в 

условиях  ДОУ.  

Объем программы -  36 ч. 

Формы организации образовательного процесса: индивидуальные и 

микро-групповые занятия.  

Методы обучения: словесные, наглядные, практические 

Тип занятия – практическое, диагностическое  

Виды занятий – игровые занятия. 

Срок реализации программы – 1 год.  
 


